上海大学附属浦东实验小学学生菜单（15元/客A、B套）
（2024年09月02日－2024年09月06日）

（审核稿）

09月02日（星期一）

○A:三丁虾仁（土豆60、胡萝卜20、50）、蜜汁翅根（1只）、青菜白玉菇（100、10）、水果卡通包（1只）、绿豆米仁汤（10、10）、酸奶（1杯）、小米饭

○B:咖喱土豆牛肉片（60、60、咖喱粉0.5）、蜜汁翅根（1只）、青菜白玉菇（100、10）、水果卡通包（1只）、绿豆米仁汤（10、10）、酸奶（1杯）、小米饭

09月03日（星期二）

○A:红烧大排（70）、青瓜炒蛋（100、1只）、翡翠银芽（青椒10、胡萝卜10、

90）、玉米小花卷（1只）、油豆腐肉糜粉丝汤（5、5、5）、米饭

○B:茄汁排条（70、番茄酱5）、青瓜炒蛋（100、1只）、翡翠银芽（青椒10、

胡萝卜10、90）、玉米小花卷（1只）、油豆腐肉糜粉丝汤（5、5、5）、米饭

09月04日（星期三）

○A:香炸藕荷（2只）、肉糜炖蛋（50、50）、杭白菜木耳（100、干0.5）、心菜胡萝卜香肠炒饭（80、10、20）、猪骨冬瓜汤（30、50）、香蕉（1只）、米饭

○B:糖醋小肉圆（5只、醋2）、肉糜炖蛋（50、50）、杭白菜木耳（100、干0.5）、心菜胡萝卜香肠炒饭（80、10、20）、猪骨冬瓜汤（30、50）、香蕉（1只）、米饭

09月05日（星期四）

○A:红烧肉圆（50）、西芹胡萝卜目鱼花（60、10、80）、清炒土豆丝（100）、豆沙包（1只）、裙带菜蛋花汤（0.5、15）、米饭

○B:酱鸭根（1只）、西芹胡萝卜目鱼花（60、10、80）、清炒土豆丝（100）、豆沙包（1只）、裙带菜蛋花汤（0.5、15）、米饭

09月06日（星期五）

○A:上校鸡块（93）、烂糊肉丝（白菜80、木耳1、肉丝30）、蜜汁香干（1块）、

扬州炒饭（红肠20、三色菜15、鸡蛋30）、罗宋汤（红肠10、洋葱10、番

茄10、土豆20、心菜20、番茄酱2.5）、酸奶（1杯）、米饭

○B:黄金虾排（70）、烂糊肉丝（白菜80、木耳1、肉丝30）、蜜汁香干（1块）、

扬州炒饭（红肠20、三色菜15、鸡蛋30）、罗宋汤（红肠10、洋葱10、番

茄10、土豆20、心菜20、番茄酱2.5）、酸奶（1杯）、米饭

注：如有变化、以当天菜单为准！　　　　　　打印日期：2024年08月26日
