上大附属浦东实验小学学生菜单（15元/客A、B套）
（2024年11月18日－2024年11月22日）
（审核稿）
11月18日（星期一）

○A:油三角塞肉（50g）、青瓜胡萝卜虾仁（青瓜60g、虾仁50g、胡萝卜20g）、杭白菜木耳（110g、干木耳0.5g）、红枣南瓜糕（1块）、油豆腐肉糜粉丝汤（油豆腐5g、肉糜5g、粉丝5g）、桔子（1只）、玉米饭（玉米5g、大米70g）
○B:鲜香小蛋饺（25g×2只）、青瓜胡萝卜虾仁（青瓜60g、虾仁50g、胡萝卜20g）、杭白菜木耳（110g、干木耳0.5g）、红枣南瓜糕（1块）、油豆腐肉糜粉丝汤（油豆腐5g、肉糜5g、粉丝5g）、桔子（1只）、玉米饭（玉米5g、  

 大米70g）
11月19日（星期二）

○A:糖醋排条（70g、醋2g）、包菜胡萝卜炒蛋（心菜90g、胡萝卜20g、鸡蛋60g）、炒青菜（110g）、小花卷（1只）、白菜榨菜蛋花汤（白菜30g、榨菜8g、鸡蛋10g）、米饭（大米70g）
○B:黑椒猪排（1块）、包菜胡萝卜炒蛋（心菜90g、胡萝卜20g、鸡蛋60g）、炒青菜（110g）、小花卷（1只）、白菜榨菜蛋花汤（白菜30g、榨菜8g、鸡蛋10g）、米饭（大米70g）
11月20日（星期三）

○A:黄金虾排（70g）、荷包蛋（1只）、清炒塔菜（110g）、意大利肉酱面（意面65g、洋葱40g、三色菜20g、肉酱3g、番茄酱6g）、酸辣汤（鸡蛋10g、香菇2g、豆腐30g）、香蕉（1只）、米饭（大米70g）
○B:面包鱼排（60g）、荷包蛋（1只）、清炒塔菜（110g）、意大利肉酱面（意面65g、洋葱40g、三色菜20g、肉酱30g、番茄酱6g）、酸辣汤（鸡蛋10g、香菇2g、豆腐30g）、香蕉（1只）、米饭（大米70g）
11月21日（星期四）

○A:酱鸭腿（130g）、烂糊肉丝（白菜100g、干木耳0.5g、肉丝30g）、肉糜粉

丝（肉糜10g、粉丝20g）、奶黄包（1只）、冬瓜菌菇肉丝汤（冬瓜30g、金

针菇15g、肉丝5g）、米饭（大米70g）
○B:蜜汁叉烧（70g）、烂糊肉丝（白菜100g、干木耳0.5g、肉丝30g）、肉糜粉

丝（肉糜10g、粉丝20g）、奶黄包（1只）、冬瓜菌菇肉丝汤（冬瓜30g、金

针菇15g、肉丝5g）、米饭（大米70g）
11月22日（星期五）

○A:咖喱鸡腿（1只）、翡翠银芽炒蛋（韭菜10g、银芽90g、鸡蛋1

只）、玉米棒（1段）、扬州炒饭（红肠20g、三色菜15g、鸡蛋30g、大米

70g）、罗宋汤（红肠10g、洋葱10g、番茄10g、土豆20g、心菜10g）、桔

子（1只）
○B:奥尔良腿排（80g）、翡翠银芽炒蛋（韭菜10g、银芽90g、鸡蛋1只）、玉米
棒（1段）、扬州炒饭（红肠20g、三色菜15g、鸡蛋30g、大米70g）、罗宋
汤（红肠10g、洋葱10g、番茄10g、土豆20g、心菜10g）、桔子（1只）
注：如有变化、以当天菜单为准！　　　 　　　打印日期：2024年11月11日
