洋泾实验小学第十四届“跳、踢”比赛规程

为了丰富学生课余生活，开展形式多样的体育锻炼活动，全面提高学生的身体素质，掀起跳绳、踢毽为主的冬锻高潮，我校将结合擂台赛，举行“跳、踢”比赛。具体规程如下：

一、比赛地点：本校操场

二、比赛时间：
    一年级比赛时间——12月10日阳光体育活动时间
    二年级比赛时间——12月11日阳光体育活动时间
    三年级比赛时间——12月12日阳光体育活动时间
    四年级比赛时间——12月13日阳光体育活动时间
    五年级比赛时间——12月17日阳光体育活动时间
三、比赛项目：
（一）、一、二年级 ：1、30＂蹦蹦球    2、30＂跳短绳
（二）、三——五年级 ：1、1＇跳短绳 2、3＇跳长绳 3、1＇踢毽子
四、比赛组别：每个年级为一个组别

五、参加办法：

1、 跳短绳、踢毽子、蹦蹦球每个项目各报5男5女。

2、 跳长绳每班6男6女。（包括1男1女摇绳）

六、竞赛办法：

1、 跳短绳：时间为一、二年级30秒，三——五年级1分钟，参赛队员在1.5米见方的区域内进行比赛，中途失误可继续比赛，失误次数不计，以累计数为成绩。

2、 跳长绳：“8”字跳长绳，时间3分钟，6男6女（1男1女摇绳）。10名队员按“8”字线连续跳，中途失误可继续比赛，摇绳者必须在听到信号后才能摇绳，两位摇绳者之间的距离为3米。

3、 踢毽子：时间为1分钟，在规定的1.5米见方的区域内进行比赛，不可换脚，中途失误可继续比赛，以累计数为个人成绩。

4、 蹦蹦球：时间为半分钟，在规定的1.5米见方的区域内进行比赛，中途失误可继续比赛，以累计数为个人成绩。

七、比赛器材：

比赛使用的长绳、短绳、毽子及蹦蹦球均有体育室提供。

八、名次录取：

 1、各单项个人均取男女前六名。
 2、按年级取团体第一、二、三名。
九、报名时间：

请各班于11月30日前在网上完成报名。

洋泾实验小学  体育组

2013.11.
