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人的一生，总是难免有浮沉。不会永远如旭日东升，也不会永远痛苦潦倒。反复地一浮一沉，对于一个人来说，正是磨练。因此，浮在上面的，不必骄傲；沉在底下的，更用不着悲观。必须以率直、谦虚的态度，乐观进取、向前迈进。





天气变化不仅影响人的生理健康，对人的心理活动也有重要影响。�    好的气象条件可使人们情绪高涨，心情舒畅，生活质量和工作效率提高；�    不好的气象条件会使人情绪低落，心情烦闷，懒惰无力，� HYPERLINK "http://zhidao.baidu.com/search?word=%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E8%90%8E%E9%9D%A1&fr=qb_search_exp&ie=utf8" \t "_blank" �精神萎靡�，甚至会导致精神和行为异常。








