2009年第二学期心理健康广播

心语（第一期）

老师们，同学们：

大家好！我是宛老师，我们学校的心语的第一期广播今天就正式开播了，学校为了你们能健康的成长，专门用心打造了一间独具特色的心语室，将会有老师在那里等待大家，倾听大家的心声，在你遇到任何使你心烦的事情，需要倾诉、需要情感宣泄时，可以通过预约的方式来到这儿，我们会耐心倾听，为你抛去烦恼，使你们能更加愉快的生活和学习。心理咨询室的开放时间是：周一至周五12：00---12：40。
在我们学校的网站上开辟了一个新的栏目，我把他称为心灵蓝天，我们又有了一条互相交流的渠道，可以是老师和同学，可以是同学和同学，可以是同学和家长的，只有交流才可以使我们彼此的心靠的更近。来吧，让我们心与心交流，来吧，来看看这里心灵的蓝天。真心的希望我们的心理教育网站和心语室能让您的每一天更快乐。
在这里心理老师向大家承诺：
1、《心语》广播每月的第一个周三将与大家准时见面。通过《心语》的声音可以让你们懂得一些心理健康知识。打开心灵的另一扇窗。
2、开放《在线交流》，您无需登陆就可以把你心理的烦恼和不愉快通过网络进行及时的咨询和宣泄，也可以在在线交流中与心理老师预约心理咨询的时间。我们将倾听您的声音，尽力帮助您解决心灵的烦恼，卸下包袱，感受快乐。

3.不久，在我们的网站上，您还可以进行一些心理测试，让您更了解自己。

这里要更正某些同学的一些认识误区，昨天，宛老师听到两位五年级同学的对话：

“看，心理咨询室开了，这房间真漂亮”

“你想进去坐坐吗？去啊！”

“不要，心理咨询室是心理有病的人去的”……

宛老师要说，有病可不是老师能治好的应该去医院看医生。这里是帮助您缓解或解决您心理烦恼的场所，让您的生活更有质量，更快乐。
最后和大家一起来分享一个小故事：《黑点和白点》

一天，老师走进教室，先拿出一张白纸，中间有一个黑点，老师问同学看见了什么？全班同学盯住白纸，齐声喊道：一个黑点。

老师沮丧地说，这么大的白纸看不见，只盯住一个黑点，将来你们的一生是非常不幸的，眼光集中在黑点上，黑点越来越大，最后整个世界就变黑了。

整个教室寂静无声。在沉默中老师又拿出一张黑纸，中间有一个白点。老师又问看见了什么？全班同学开窍了，一个白点。老师欣慰地笑了，太好了，无限美好的未来在等着你们。

老师们，同学们，生活中，无论是您自己还是您身边的关注您的人都不要总是盯着自己或他人的缺点和错误不放，如同看见小黑点而看不到大张的白纸。看久了，眼睛里只有错误。天空有时会有阴霾，但阴霾的后面是大片的蓝天。看问题的着眼点不同，您的对生活的感受也会不同的。
再次希望同学们如果在生活上或学习上有什么问题的话，欢迎到心语室或网站上来倾述。感谢大家的收听再见！
