安全疏散体会

三（2）沈璐
11月8日早上八点十五分，广播里传来陈校长的声音：“老师们、同学们，洋泾实验小学安全疏散演习现在开始。请大家各就各位！”我们在老师的指挥下，排好队伍，手扶楼梯，不慌不忙地有序地撤离教室来到操场上。通过这次体验，让我深刻意识到生命是多么的可贵。所以我们要一起行动起来保护生命、爱惜生命。不断充实知识，加强防疏散自救互救的意识。真正做到用知识守护生命。同时，这次体验让我学会了如何与人交往沟通，如何齐心协力做好一件事。我更明白生命掌握在自己的手中，团结就是力量，只要团结，就能战胜一切困难。我也希望在平时的活动中，同学们要和睦相处，在楼梯走廊上不拥挤，一切为了珍惜生命。
安全演练

三3班 赵天一

一声刺耳的警报声，学校的安全演练开始了。

我们赶快放下手中的作业，有序地走到走廊，在陆老师的带领下，快节奏地往操场走去。到了操场，我们的脚步更加快了，到达指定地点后，安全演练就结束了。

我本来以为 ，安全演练是一件很有趣，很好玩的事情，没想到校长的一番话让我明白了，安全演练并不是说说笑笑的事，而是一件非常严肃和有必要的事情。在我们生活中，难免会遇到危险和紧急的状况，当我们遇到这类状况时，如果因为紧张而乱成一团，那就使得事情愈发严重和糟糕。只有沉着冷静，才能把危险指数降到最低。所以今天的演练是为了明天的安全。

我们的生活需要安全，只有安全了，才有幸福可言。愿安全永远伴我行！
安全疏散演练后记

三4 薛嘉琪
11月8日上午8时15分分，我们正在教室里正常地上课。突然，“呜……呜……”刺耳的警报声在洋泾实验小学校园上空骤然响起，学校立即启动安全消防预案，陈校长在第一时间赶到学校广播室，通过校园广播系统向师生紧急下达安全撤离命令，全体教师紧急动员，组织学生迅速而有序地从教室里向楼外楼下撤离，每层楼道口负责安全监督的老师大声提醒着师生不要惊慌，沿墙壁安全有序地下楼。才用了2分多钟，全校一千多名师生全部撤离到安全区域。
这紧张的一幕，正是洋泾实验小学为了进一步增强师生的消防安全知识，提高师生在火灾突发情况下的逃生自救能力，而开展的一次消防实战演练活动。
为了认真贯彻国家《新消防安全法》，学校十分重视师生的消防安全知识教育和消防知识技能训练，除平时经常性的开展消防安全基本知识教育外，还在每年的十一月定期组织消防安全知识培训、讲座、消防安全警示图片展览以及消防实战演练活动等，有效地推动了平安校园、平安家园建设，师生们的消防安全意识也不断提高。
今天开展的消防实战演练活动，不仅让师生们学到了消防安全的一些基本知识，还提高了师生们面对可能发生火灾而应具备的自救和应变能力。通过安全演练，让学生从中学到有关的安全防护知识，达到有事不慌、积极应对、自我保护的目的。
安全教育

                                三（6）班   赵睿娇

     今天，我们要举行安全防范演习活动啦！我怀着激动的心情迎接这一刻。早晨，我正在做作业。忽然，“呜哩——呜哩——”一阵声响，出现在广播里。我想：一定是要演习啦! 果然，老师指挥我们在教室门口排成两列纵队，“快、静、齐”地跑到操场上去。同学们顿时整理好队伍，快速而非常有秩序地下楼梯，等我们整个学校都跑到操场上时，老师宣布我们用了二分多钟的那一刹那，我才觉得，我们跑的还是慢了一些呀！后来，老师给我们讲了一些求生的好办法和应该注意的事情，防范演习这才圆满的结束了。当我回到教室以后，我才发现，原来身边的很多事情都是要注意的呀!

消防演习很重要

三（1）丁怡静
火灾的发生给人们带来生命与财产的威胁，而火灾的多数起因在于人为疏忽，如何预防这一灾难的发生，避免它所带来的不必要的伤害，需要人们平日里做好预防工作，所谓“防患于未然”。学校里的孩子是社会的弱势群体，在火灾发生的时候他们是最容易受到伤害的人，所以让孩子们了解和掌握一些火灾预防与火灾发生时自救的知识非常有必要。我校本着“安全第一，预防为主”的宗旨，于11月8日上午进行了“消防逃生演习”。

此次演习，校方高度重视，认真设计了活动预案，成立了领导小组并进行了充分的宣传发动。当火警声拉响时，各班学生在班主任的带领下，快速地井然有序地按指定路线迅速撤离教室，集中到校区的安全区域，并清点人数，整个疏散活动只用了短短的几钟。

通过本次演习活动，增强了学生自我保护意识，懂得火灾发生以后要如何进行自救、如何逃走，学会遇事不慌张、不害怕、要沉着冷静。教职工也学到了遇到火灾时科学、妥善的处理方法，从根本上杜绝安全隐患的发生。这是一次把课堂教学和实际生活相结合的教育活动，学校通过活动对“发生火灾时我该怎么办？”有了一个感性的认识，也让消防知识真正渗透进了孩子们的日常生活中。

我校已将安全教育作为日常教育的重要内容纳入一日生活日程，创建平安校园、保证幼儿的生命安全为着手，通过各类安全教育活动，让学生更深刻地学习，更全面、直观地得到体验，进一步培养了孩子的安全意识。
安全疏散演练有感
四（2）班    张晟宁
    明天是119消防日，我们学校专门为此进行了安全疏散演练。
    记得那时，广播里传来“洋泾实验小学安全疏散演练现在开始”的声音，我们既激动又紧张。既盼望演练快点开始，又怕演练时做错什么。老师告诉我们：“一会儿你们听到警报铃声时，就立刻到门口排队。然后以最快的速度，紧跟着队伍跑下楼，但千万不要推来推去。”话音刚落，尖锐的警报铃声就响了起来。我们立刻排好队，迅速地跑下了楼。很快，大家都来到了操场，站在了自己的位置上，静静地等待着老师的下一个指令。这时，老师拿起话筒，郑重宣布：“这次安全演练进行得很好，大家表现都很出色。演练圆满结束！”我们终于松了一口气。开始认真地做起广播操来。
通过这次演练，我知道了，在发生危险情况时，不要紧张，要以最快的速度来到操场，但是在这一过程中，要有好的秩序。这样才能既安全又快速地撤离危险区域。
火灾逃生感想

    11月9日国际消防节前一天，我校进行了火灾逃生演习。当“嘟嘟嘟”的警报响起，我们个个都神情严肃，按照老师教我们的逃生要领“不慌乱，不推打，要有序”的原则，在教室门口排好队，在老师的带领下快速并井然有序地跑下了楼。其他班级也都和我们一样，这次我们全校安全“逃生”总共用了二分多钟。

记得前两天看的一则新闻，说一群大人明明知道有火警，但他们却没有采取正确的逃生方法，在短短的时间内就被浓烟呛死了。每年因为火灾被夺去了无数条生命，如果我们能够利用地形和身边的物体采取积极有效的自救措施，就可以让自己命运由“被动”转化为“主动”，为生命赢得更多的“生机”。 

这次火灾逃生演习让我明白了火场逃生不能寄希望于“急中生智”，只有靠平时对消防常识的学习、掌握和储备，危难关头才能应对自如，从容逃离险境。
安全疏散演练体会

                                    四2班  张雨雯
    今天早上8：15分，警笛突然在学校上空拉响，“嘟嘟”的声音回荡在校园里，同学们立即停下手中的笔。这时，广播里传来了老师急促的声音：“同学们，学校遇到了紧急情况，请大家立即到操场集合。”同学们立刻站起身，走出教室，在走廊内排队。在班主任的带领下，同学们有序而快速地走下楼梯，没有人推搡，也没有人喧闹，大家以最快的速度到达了操场。

校长站在司令台上进行了总结：“这次的疏散演习非常成功，大家只用了2分15秒就全部疏散到操场上。”他又语重心长地给全校师生讲述了这次活动的意义。紧急疏散活动旨在提醒大家注重安全，安全重于泰山，我们时时刻刻心中要想到安全。本次活动促使大家熟悉学校疏散的线路，让大家在面临紧急情况时能迅速而有秩序地从教学楼疏散到安全的地方。

这次活动全校共有1200多名师生参加，学生从教学楼撤离到操场（安全区域）只用了2分15秒，演练按预案进行，整个演练过程既紧张，又有条不紊。这次演练活动是对我校应对校园突发安全事件能力的一次检验，提高了我校实际应对和处置突发事件的能力，更进一步增强了师生安全意识，真正初步掌握了在危险中迅速逃生、自救、互救的基本方法，提高抵御和应对紧急突发事件的能力，整个演练活动达到了预期目标。
