心理辅导测试卷

你是个    乐观主义者还是    悲观主义者

你是个乐观主义者或悲观主义者吗？你透过亮丽或灰暗的镜子来看待人生吗？

1、 如果半夜里听到有人敲门，你会认为那是坏消息，或有麻烦发生了吗？
    (  )是　(  )否
2、 你随身带着安全别针或一条绳子，以防万一衣服或别的东西裂开了吗?
    (  )是  (  )否 
3、 你跟人打过赌吗？　 (  )是   (  )否
4、 你曾梦想过赢了彩券或继承一笔大遗产吗？ (  )是  (  )否
5、 出门的时候，你经常带着一把伞吗？　 (  )是  (  )否
6、 你回把得到的大部分压岁钱存掉吗？ (  )是  (  )否
7、 外出玩耍时，你曾经没有想到过去哪里就出门了吗？　 (  )是  (  )否
8、 你觉得大部分的人都很诚实吗？ (  )是  (  )否
9、 外出时，把家门钥匙托朋友或邻居保管，你会将属于自己的贵重物品事先锁起来吗？(  )是   (  )否 
10、 对于新的计划，你总是非常热衷吗？ (  )是   (  )否
11、 当朋友表示一定奉还时，你会答应借东西给他吗？ (  )是  (  )否
12、 大家计划去野餐或烤肉时，如果下雨，你仍会照原定计划准备吗？
   (  )是  (  )否
13、 在一般情况下，你信任别人吗？　 (  )是   (  )否
14、 如果有重要的约会，你会提早出门，以防塞车、抛锚或别的状况发生吗？
   (  )是  (  )否
15、 如果医生叫你做一次身体检查，你会怀疑自己可能有病吗？
   (  )是   (  )否
16、 每天早晨起床时，你会期待又是美好一天的开始吗？ (  )是  (  )否
17、 收到意外的来信或包裹时，你会特别开心吗？ (  )是  (  )否
18、 你会随心所欲地花钱，等花完以后再发愁吗？ (  )是  (  )否
19、 和父母外出游玩，上飞机前，你会要求买旅行保险吗？ (  )是   (  )否
20、 你对未来的十二个月充满希望吗？ (  )是   (  )否
说明：

          你是个标准的悲观主义者，看人生总是看到不好的那一面。身为悲观者，唯一的好处是，你从来不往好处想，所以你也就很少失望过。然而，以悲观的态度面对人生，却有太多的不利；你随时会担心失败，因此宁愿不去尝试新的事物，尤其当遇到困难时，你的悲观会让你觉得人生更灰暗、更无法接受。悲观会使人产生沮丧、困惑、恐惧、气愤和挫折的心理。解决这种状况的唯一办法，是以积极的态度来面对每一件事或每一个人，即使你偶尔仍会感到失望，但逐渐地，你会对人生增加信心，胜过原来消极态度带给你的影响。 
你对人生的态度比较正常。不过，你仍然可以再进一步，只要你学会怎样以积极和乐观的态度来应付人生中无法避免的起伏情况。
 

你是个标准的乐观主义者。你看人生总是看到好的那一面，将失望和困难摆到旁边去。乐观，使人更活的有劲，不过，要记住，有时候过分乐观，也会造成你对事情掉以轻心，结果反而误事。
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